
みんなげんき夏季指導者講習会のお知らせ！ 

お元気ですか？ 

 長引くコロナの影響で、恒例のみんなげんき指導者講習会は開催こそしま

したが、皆さんに十分にご紹介するまでには至りませんでした。 

そこで今年はここ２～3 年の作品の紹介と、今までの作品の中から特に、

運動会などに活かされる作品を選出し、二部構成でご紹介します！ 

 

第一部は みんなげんきショータイム！  

“みんなげんき うたあそび”の実際を見ていただこうと思います。親子で遊

ぶ風景や、ちいさい子どもたちが道具を持って楽しく動く姿、またミュー

ジカルの子たちが颯爽と踊ったり、、、見ている方々も楽しめ、日々の保育

の参考になる様に構成してみました。 

第二部は 実践タイム 

オープニングは特別ゲストに一般社団法人ママズケアの南田理恵さんを

迎え 乳児の発達ケアと、わらべうたに合わせたベビーマッサージなど 

ご紹介していただきます。 

 そして、手あそび～運動会に活かせるの動きの実践へと続きます。 

  

もちろん！コロナ対策は抜かりのないよう万全を期して行ないます。                     

皆さまのご参加をお待ちしておりま～す！ 

＊今回ご紹介する曲目の入った CD（3 枚程度）は受講費に含まれております 

 

        南田理恵さんプロフィール 

助産師 一般社団法人ママズケア代表理事 

各地に助産所,産後ケアサロンを運営、 

神戸市看護大学大学院 臨床教授 

武庫川女子大学大学院臨床教育学研究科在籍 
 

乳児の安定したアタッチメントを形成する為に 保育士の皆さんから 

幅広く伝えていただいけるよう わらべうたに合わせてのベビーマッサージ

を教えていただきます。 



日時*令和４年８月 11 日（木曜日 祝日） 

会場*夙川公民館大ホール 10：00～11：40 
*みんなげんきジム 13：00～15：30 

 

定員*５０名 

会費*￥5,５００-(テキスト,音源（CD3 枚程度）を含みます)  

講師*米田和正 山田美紀子 みんなげんきジムスタッフ 

ゲスト＊南田理恵さん（一般社団法人ママズケア代表）  
   

 

動きやすい服装でお越しください 

 

 

 

 

みんなげんき夏季指導者講習会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



第二部 

南田理恵さんのわらべうた 

    ベビーマッサージ 

 

１． ボンボコブンボコズッタッタ 

２． さいころコロコロ 

いろいろバージョン 

３． みんなでカーニバル 

４． ロックトレイン 

５． 仲良しヨガポーズ 

６． SDGSのうた 

７． だんご虫がこ ろ ん だ 

８． バンザイバンザイ 

   み～んなバンザイ 
           ・・・ 他 

★リクエストにも応じます！ 

タイムスケジュール 
 

★8 月 11 日（木曜日 祝日） 

 

１０：００～  第一部 みんなげんきショータイム！ 

げんきジムに来ている保育所、幼児体操、ミュージカルのこど

もたち、親子体操のこどもとお母さん、げんきジムスタッフたち

がステージで作品をご紹介します 

１１：４０～  場所を夙川公民館よりみんなげんきジムへ移動します 

  げんきジムを開放しています 

  食事、休憩場所にお使いください                                 

１３：００～ 第二部  ママズケアの南田理恵のさんのベビーマッサージ他 

１３：３０～ てあそびの特集 

１４：１５～ 第一部の実践 

実際に動いてみましょう 

～１５：３０ お疲れ様でした！  

 
作 品 紹 介 

 

第一部 
1． みんなでカーニバル 

2． ロックトレイン 

3． ちょうちょのサンバ 

4． だんご虫 

5． ニコニコ音頭 

6． かみなり音頭 

7． 地震だ！津波だ！ 

8． ジャンケンゴリラ 

9． 仲良しヨガポーズ 

10． さいころコロコロ 

11． Musical あれ？忍者になっちゃった 

12． SDGSのうた 

13． アヒルのダンス 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

お問い合わせ     みんなげんき幼児教育研究会 
   〒662-0977 西宮市神楽町 6-22 

   TEL;0798-26-0020 FAX;0798-26-0045 

www.minnagenki-gym.com ホームページ 

m-yamada@bca.bai.ne.jp (E-mail) 

 

受講申し込みについて 
 

下記の項目をはがき FAX メールなどで、お早めにジム宛にお知ら

せください。 

先着順で、折り返し受付書をお送りいたしますのでご確認ください。 
 

 

1》 お名前 （グループでお申し込みの方も参加者全員のお名前は 

      お書きください） 

２》 勤務先  （勤務先名 郵便番号 住所 電話番号） 

３》 受付書や次回案内状をご自宅に送付ご希望の方のみお書きください。 

  （お名前 郵便番号 住所 電話番号） 

 

 

夙川公民館 

みんなげんきジム 
西宮市神楽町６－２２ 

さ

さくら夙川駅より徒歩 3分 

阪急夙川駅より南へ７分 
阪神香枦園駅より北へ７分 

 

夙川公民館 
西宮市羽衣町 1-39 

さ

さくら夙川駅より徒歩 3分 

阪急夙川駅より南へ３分 

阪神香枦園駅より北へ 12分 

 

http://www.minnagenki-gym.com/
mailto:m-yamada@bca.bai.ne.jp　(E-mail)

